
                              

 



 



 

 

 

 

  

№ Дни недели Средняя группа  

 « Красная Шапочка  » 

      

Средняя  группа  

   « Репка » 

Средняя  группа  

    « Чебурашка » 

Примеча 

ние  

Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности 

1 Понедельник 1. Ознакомление с 

предметным 

окружением / с миром 

природы  – 9. 10 

2. Физкультура на 

воздухе 

 

1. Ознакомление с 

предметным окружением/с              

миром природы- 9.10 

  2. Физкультура - 9.35 

2. Ознакомление с 

предметным окружением/с              

миром природы- 9.10 

  2. Физкультура – 10.00 

Утренняя 

гимнастика 

по желанию детей   

 

2 Вторник  1. ИЗО (Лепка/аппликация/ 

     ручной труд )--9.10 

2.  Музыка – 9.40 

1 .  ИЗО (Лепка/аппликация/ 

    ручной труд )--9.10 

2.   Музыка 10.00 

1.ИЗО(Лепка/аппликация/ручн

ой труд )--9.15 

2. Музыка 10.35 

Длительность 

занятий  средняя -

20  

3 Среда  1. Физкультура – 9.00 

2. ФЭМП -9. 30                                                     

1.  Физкультура – 9.25 

2.  Развитие речи - 9. 55                                                    

1. Развитие речи – 9.20 

2. Физкультура -9. 50                                                     

 

4 Четверг  1. Развитие речи – 9.10 

2. Музыка -9.40 
 

1. ФЭМП - 9.15 

2. Музыка -10.00 
 

1. ФЭМП - 9.15 

      2 .  Музыка- 10.25 

       
 

 

5 Пятница  1. Физкультура-9.00 

2. ИЗО ( рисование ) - 9.30 

 

 

1. ИЗО(рисование) – 9.10 

3. Физкультура на воздухе 

 

 

1.. ИЗО(рисование) – 9.10 

3. Физкультура на воздухе 
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- 

№ Дни недели Старшая группа 

группа « Буратино » 

Старшая группа 

группа « Мальвина» 

 Старшая  группа  

«  Аленушка » 

Примеча 

ние  

 Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности 

1 Понедельник 1. Музыка –  8.50 

2. Ознакомление с предметным 

окружением\с миром – 

природы - 9.30 

 

1. Музыка –  9.15 

2. Ознакомление с 

предметным окружением/ 

с миром – природы - 9.45 

 

1Ознакомление с 

предметным окружением\с 

миром – природы - 9.10 

2. Музыка –  9.45 

 

Утренняя 

гимнастика 

по желанию детей   

 

2 Вторник  1. Развитие речи - 9.10 

2. Физкультура - 9.50 

 

 

 

1. Физкультура- 9.20  

2. Развитие речи – 9.55 

 

 

1Развитие речи-9.00 

2 Физкультура-16.20 

Длительность 

занятий  25 мин  в 

старшей группе 

3 Среда  1. Музыка – 8.50 

2. ФЭМП- 9.30 

1. Музыка – 9.15 

2. ФЭМП - 9. 45 

3. ИЗО(Лепка/аппликация/ 

ручной труд ) – 10. 15 

 

 

 

1. Музыка – 16.25 

2. ФЭМП- 9.40 

 

 

4 Четверг  1. Развитие речи - 9.10 

2. ИЗО(Лепка/аппликация/ 

ручной труд )--9. 45 

3. Физкультура на воздухе 

 

 

1. Физкультура –  8.50 

2. Развитие  речи -9.25 

 

1 Развитие речи -9.10 

2 Физкультура - 

3ИЗО(Лепка/аппликация\ручн

ой труд ) - 

 

 



5 Пятница  1. ИЗО(Рисование) - 9.00 

 

2.Физкультура - 10.00 

 

 

1. ИЗО(Рисование)-9.15 

2. Физкультура на 

воздухе  

 

 

1 ИЗО(Рисование)-9.15 

2 Физкультура на воздухе 

 

 

Кружковая работа в  старших  группах "Ладья"- 1раз в неделю ( во второй половине дня) в  среду  
Кружковая работа в  старших группах "Маски"- 1раз в неделю ( во второй половине дня )  в четверг 
 

 

 

 

 

№ Дни недели  Подготовительная  

группа   

«   Маша и медведь    » 

  Подготовительная  

группа «  Колобок    » 

 Подготовительная  

Группа " Теремок " 

Примеча 

ние  

Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности  Базовые виды деятельности  

1 Понедельник 1.  Ознакомление с 

предметным окружением/ с 

миром природы - 9.00 

2. Физкультура – 10.15 

 

1 Ознакомление с 

предметным окружением/ с 

миром природы - 9.00 

2.Физкультура на воздухе 

3.ИЗО (лепка/ аппликация 

/ручной труд) – 10.30 

 

1. Физкультура – 8.50  

2. Ознакомление с 

предметным окружением/ с 

миром природы - 9.30 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

по желанию 

детей - 5-6 мин 

2 Вторник  1.  Музыка – 8.50 

2. Развитие речи - 9. 30 

3. ФЭМП -  10.10 

 

1. Музыка-9.00 

      2. Развитие речи – 9.40 

3. Физкультура – 10.15 

1.Развитие речи - 9.00 

2. Музыка – 9.50 

3 ФЭМП -  10.25 

Длительность 

занятия  

подгот.- 30мин 

3 

 

 

 

Среда  1. ФЭМП - 8.50 

2. Подготовка обучению 

грамоте - 9.30 

3. Физкультура – 10.15 

 

1.ФЭМП - 8.50 

2. Развитие речи-9.30  

1. ФЭМП-8.50 

2.ИЗО(лепка/аппликация 

/ручной труд ) -9.40 

3. Физкультура на воздухе 

 

 

 

 

4 Четверг  1.  Развитие речи- 9.10 

      2.ИЗО (лепка/аппликация   

/ручной труд)- 9.50  

3. Физкультура на воздухе 

 

1. ФЭМП – 9. 10 

2. Физкультура-  9.55 

3.  Подготовка обучению 

грамоте 

1. Развитие речи - 9.20 

2. Физкультура -  10..30 

 

 

 

 

 



5 Пятница  1.  Музыка - 8.50 

2. ИЗО (рисование)- 9.30 
              

1. Музыка - 9. 00 

2. ИЗО (Рисование)-9.40 
 

1 . ИЗО (Рисование)-9.10 

2  Музыка - 9.50 
 

 

 

Кружковая работа в  подготовительных  группах "Ладья"- 1раз в неделю ( во второй половине дня) в  среду  
Кружковая работа в  подготовительных группах "Маски"- 1раз в неделю ( во второй половине дня )  в четверг 

 

 

 


